Verksamhetsplan Arsta AIK Handboll 2022/2023

Arsta Handboll &r en av Stockholms stérsta och ldsta handbollsféreningar med 6éver 900 aktiva
spelare och ndstan 200 ideella ledare. Genom handbollen erbjuder vi en meningsfull och rolig
fritidssysselsattning for barn, ungdomar och vuxna som framjar och utvecklar fysisk och psykisk
halsa, samarbetsformaga, tolerans och lagkansla och bidrar darmed till ett hadlsosamt,
demokratiskt och inkluderande samhalle.

Var vision &r att vara Stockholms mest attraktiva handbollsklubb. Under sasongen 2022/23 har
foreningen 50 lag i seriespel, parahandboll och ett flertal bollskolor fér barn. Darmed ar vi den
storsta handbollsforeningen i regionen.

Arsta Handboll &r en breddférening — alla som vill ska kunna dgna sig at handboll i ndgon form har.
Vi vill dven ge mojlighet till de spelare/lag som vill satsa lite mer pa idrotten att kunna géra det.
Huvudfokus ligger pa barn och ungdomar och att utveckla och utbilda sa manga
handbollsintresserade som majligt.

Utbildningen och strukturen i var ledarstab &r fundamentet for att kunna erbjuda barn och
ungdomar attraktiv handbollstraning. Féreningen prioriterar utbildning och fortbildning enligt
en sarskild struktur, samt att pa andra satt stotta upp tranare, ledare och funktionarer. Det
innebar dels att foreningen erbjuder utbildning och fortbildning inom handbollskunnande, dels
att foreningen tar en aktiv samhallsroll som, baserat pa handbollens lagmoral, bidrar positivt
till samhallsutvecklingen.

Vara grundvarderingar

e Viaren forening som bedriver handbollsverksamhet déar alla ar vdlkomna att delta.

e Viarbetar for en god gemenskap och trygghet i lagen och i hela féreningen.

e  Vibedriver schysst spel bade pa plan och i samrore med andra féreningar och Ovriga
intressenter.

e Vilagger stor vikt vid att vi har vélutbildade trénare, ledare och spelare.

e Vilagger dven stor vikt vid att formedla kunskap kring spelregler och lampligt
uppforande vid matcher till féraldrar, familjer och vanner till aktiva.

e Den langsiktiga utvecklingen star i fokus, inte kortsiktiga framgangar

e Viaccepterar inte nagon form av vald, mobbning, sexism eller framlingsfientlighet.

e Viaccepterar inte anvandandet av alkohol, droger eller dopingpreparat i samband
med verksamheten.

Langsiktiga 6vergripande mal

e Att sa manga som mojligt provar pa nagon form av handboll, oavsett alder och
forutsattningar

e Attt sa manga som mojligt av de som provar pa handboll fortsatter

e Attt sd manga som majligt provar pa att vara ledare eller aktiv pa annat satt

e Att spelare och ledare utvecklas och nar sin fulla potential, bade handbollsmassigt och
pa andra satt

e Att de som &r aktiva i foreningen forblir det sa lange som mgjligt

e Attt engagera manniskor och bidra till samhallet, dven utanfér handbollen

e  Stabil ekonomisk utveckling




Sportsliga mal (langsiktigt)
e Seniorlag som kan konkurrera i div 1, ddr majoriteten av spelarna dr egna produkter
e Ungdomslag (14-18 ar) som kan konkurrera i steg 3-4 i USM eller motsvarande
e Ungdomsspelare som kan konkurrera om platser i distrikts-och rikslag

Mal for sdsongen 2022/23
e  Minst oférandrat antal spelare i bollek och bollskolor (U5-U9)
e Oka antalet spelare i barn och yngre ungdom (U10-U14) med minst 10 procent
e Oka antalet aktiva dldre ungdomsspelare (U15-U19) med minst 10 procent
e  Fortsatta ha lag for alla aldrar
e Representation i alla USM-grupper (U14, U16, U18)
e Behalla parahandboll, etablera rullstolshandboll
e Behalla antalet seniorspelare pa nuvarande niva
e Oka antalet féraldrar och andra vuxna som ar engagerade i féreningen
e (Oka antalet utbildade ledare, domare och funktionarer
e Damseniorer pa 6vre halvanidiv 1
e Herrseniorer kvar i div 3
e  Oka verksamhetens intékter
e  Forstarka och tydliggora administration, organisation och kommunikation

Fokusomraden 2022/23
e  Rekrytering och utveckling av ledare
e  Fortsatta vassa spelarutbildningen
e Samarbeten inom och mellan olika aldersklasser, samarbeten med andra féreningar
e  Hitta former for att rekrytera fler foraldrar och andra ideella krafter till uppgifter i
foreningen
e  Utveckla formerna fér sponsorsamarbeten och férséljning
e Langsiktig plan for administration, organisation och ekonomi

Kansli och Personal

Foreningens kansli finns i Sjostadshallen. Kanslichef &r Lars Jonsson som finns tillgdnglig dagtid
via e-post och telefon. Foreningen ar representerad ute i skolorna, via Mikael Bylund. Ansvarig
for bollskoleverksamheten fér 5-9aringar under sdsongen 2022/23 &r Josef Bredell. Ytterligare
personalforstarkningar kan bli aktuella under sdasongen.

Styrelse och arbetsgrupper
Styrelsen arbetar ideellt med féreningens verksamhet. Dessutom tillsatter foreningen
arbetsgrupper med ledare, fordldrar och spelare som engagerar sig pa djupet i olika @mnen.

Styrelsen konstituerar sig pa forsta styrelsemétet efter Arsmotet. Speciella ansvarsomraden
fordelas inom styrelsen.

Kommittéer

Styrelsen avser att forsoka etablera minst en staende kommitté under sdsongen.
Kommittéerna kommer att ansvara for det [6pande arbetet med fragor som rér
traningsgrupper och lagen och sadkerstalla att verksamheten bedrivs i enlighet med de krav,
malsattningar och den budget som styrelsen fastlagt.

Valberedning
Valberedning fér 2022/2023 viljs pa arsstamman.




Revisorer
Revisorer for 2022/2023 véljs pa arsstamman.

Revisor och revisorssuppleant har ratt att fortldpande ta del av féreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Nar du dr med i Arsta Handboll kan du rakna med fdljande

Som spelare far du:
e vara med i ett sammanhang dar du har mojlighet att fa manga goda vanner.
e ldradig att samspela i en grupp, bade pa och utanfor planen.
e en gedigen handbollsutbildning.
e manga mojligheter till en rolig och innehallsrik fritid.
o mojlighet till utbyte och traning tillsammans med féreningar vi samarbetar med.

Som familjemedlem far du:
e tillbringa tid i en trevlig verksamhet tillsammans med ditt barn och manga andra
familjer.
e mojlighet att lara kdnna manga olika manniskor.
e se manga roliga och energifyllda matcher och tréningar.

Som ledare far du:

e tillbringa tid med handbollsintresserade barn och ungdomar under trevliga former

e en fantastisk mojlighet att utveckla dina ledaregenskaper och dina pedagogiska
formagor

e nodvandig utbildning i handbollspedagogik och ledarskap for att du ska kanna dig
trygg

e tematraffar och sociala aktiviteter som kan ge dig mervérde.

e uppbackning for din verksamhet fran styrelse, kansli och anstéllda.

Fér att f& trina och spela i Arsta Handboll méste du:

e betala din foreningsavgift. Avgiften bestar av medlems- och traningsavgift och i
forekommande fall dven licens.

o folja de regler som féreningen satter upp nar det galler traningar, material, klader
m.m.

| Arsta Handboll upptréder vi...
... alltid trevligt och artigt mot varandra. Vi dr schyssta bade pa planen, pa ldktaren ochi alla
lokaler och utrymmen dar vi ar med och representerar féreningen.

Vi foljer och star for de vardegrunder som féreningen antagit.

Foreningen accepterar inte att ndgon upptrader otrevligt eller oschysst mot spelare, trénare, personal,
domare eller andra som finns i vara lokaler eller nar vi befinner oss pa andra platser.

Foreningen begar regelbundet in utdrag ur belastningsregistret fran samtliga ledare.
Inom styrelsen finns en krisgrupp utsedd som snabbt kan agera vid olycksfall, brottslighet och andra ovantade
handelser.



Forum

e Foreningen informerar via mejlutskick, hemsida, SportAdmin-appen, facebook och
instagram. Matcher kan sandas pa vara SoildSportkanaler.

e SportAdmin anvands som plattform for medlemsregister, ndrvaroregistrering,
hemsida m.m.

e Ledar- och utbildningstraffar anordnas regelbundet

e Uppstartsldager anordnas i borjan av sésongen for samtliga lag fran 10 ar upp till
seniorer.

e Arsta-dagen anordnas varje &r som avslutning av handbollsaret

o Arsméte halls senast 30 september.

e  Foreningen ar en Dunrossférening sedan flera ar, vilket innebar att vi uppfyller de
krav som stalls pa en sadan.

Utbildning

Foreningen kraver att alla tranare och andra ledare fran bollskola till seniorverksamhet skall ha
adekvat utbildning. Foreningen vill att alla ledare ar utbildade och vidareutbildar sig
kontinuerligt. Utbildningsansvarig ar ansvarig for att bedéma behovet.

Verksamhet

e Foreningens upptagningsomraden ar Sjostaden, Arsta, Arstadal, Johanneshov,
Ostberga, Hammarbyhdjden, Bjérkhagen, Karrtorp, Enskede, Skarpnéck och
Bagarmossen

e  Foreningen har sitt kansli i Sjostadshallen.

e Antalet aktiva spelare ar drygt 900, varav drygt 800 ar barn och ungdomar.

e Medlemsavgiften ar 200 kr, traningsavgiften varierar beroende pa alder.

e Foreningen driver caféet i Sjostadshallen pa sondagar i samarbete med Hammarby
Innebandy och i Vintervikshallen.

e Foreningen har Select och Enenda (fd Sportgrossen) som leverantér av idrottsklader
och utrustning.

e  Foreningen driver en gemensam forsaljningsaktivitet per ar. Hésten 2021 salde vi i
samarbete med Ravelli. Lagen har da dven mojlighet att tjana egna pengar till sin
lagkassa.

e Foreningen ar medlem i Bingoalliansen och far dven stod fran Grasroten och
Sponsorhuset.

Foreningsdomare och sekretariat

Foreningen tillsatter domare i matcher upp till 12 ar. Alla Arstas hemmamatcher har sekretariat
som bemannas av foraldrar. For lag som ar 15 ar och &ldre ska sekretariatet vara
distriktsutbildade.

Lag

Foreningen har 50 lag seriespelande under hosten 2021, fran FP9 till dam- och herrseniorlag. Vi
har manga barn- och ungdomslag, speciellt i de yngre aldrarna. Herrseniorlaget spelar i division
3 och 4, damseniorlaget i division 1 och 3. Vi bedriver bollek fér 4-6aringar i Sjostadshallen och
handbollsskolor for barn i arskurs 1 pa tre platser — Sjostadsskolan, Karrtorpshallen och
Sjoviksskolan. Ungdomar fran foreningen haller i Handbollsskolorna med stottning av ansvarig
for bollskoleverksamheten.

Handbollsfestivalen

Festivalen ar koncept fér minihandbollsspel for FP8 som har utvecklats av Stockholms
Handbollférbund. Tanken med Handbollfestivalen ar att ge barnen mer an bara matcher nar
det ar dags att borja spela mot andra foreningar. Vid en festivaltraff spelar givetvis lagen
matcher mot varandra, men de har dven en gemensam uppvarmning, tekniktraning och




avslutning. Istallet for att komma till hallen, spela tva matcher och sedan dka hem &r tanken
med festivalen att det ska bli en gemensam match- och traningsdag, nastan som en turnering
eller ett litet traningslager.

Samhallsansvar

Arsta Handboll ska spela en aktiv samhallsroll som baserat pa handbollens lagmoral bidrar
positivt till samhallsutvecklingen. Foreningen ansvarar darfor for olika samhallsaktiviteter som
ar kopplade till handbollsverksamheten. Exempel pa detta ar parklekar.

Handboll under fritid och skollov
Under hést-, jul-, sport-, pask- och sommarlov erbjuder Arsta Handboll lovverksamhet i
Skarpnacks- och Sjostadshallen. Vi deltar dven i Sportscamp pa Skarpnacksfaltet.

Ovriga projekt
Bidrag for olika projekt fran Svenska Handbollférbundet/Idrottsmedel.
Bland annat;

Hand the Ball,

Foreningsutveckling, Grundstenen

Foreningsutveckling genom verksamhetsbidrag, t ex utbildning.
Parahandboll fér barn och ungdomar med funktionsnedsattning.
Beachhandboll

Starta rullstolshandboll
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Finansiering
Foreningen erhaller aktivitetsstod, statligt lokalt aktivitetsstod fér aldrarna 7-25 ar och
kommunalt aktivitetsstod for aldrarna 7-20 ar.

Foreningen soker bidrag for olika projekt fran Stockholms stad (stadsdelarna Skarpnack,
Enskede-Arsta-Vantér, Sédermalm), Stockholms Idrottsférbund, Stockholms Idrottsférvaltning
och Svenska Handbollférbundet.

Foreningen finansierar aven sin verksamhet genom intakter sdsom delagare i Bingoalliansen,
sponsorintakter, caféférsaljning, andra forsaljningar samt genom medlems- och
traningsavgifter.




